
  令 和 ６ 年度 活動 計画 兼報 告書  

⽒名：  緒 ⽅良 ⾏  

 計  画  
実  績  

※ 計 画 か ら の 変 更 点 や 結 果 を 記 載  

 
練 習  

（ ⽇ 程 （ 頻 度 ）・ 内 容 ・ 場 所 ）  

試 合 等  

（ ⽇ 程 ・ 名 称 ・ 場 所 ）  

練 習  

（ ⽇ 程 （ 頻 度 ）・ 内 容 ・ 場 所 ）  

試 合 等 【 ※ 公 開 情 報 】  

（ ⽇ 程 ・ 名 称 ・ 場 所 ・ 結 果 ）  

上
半
期 

４ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 4/8-4/10 IFSC Boulder 

World Cup 第 １ 戦  

Keqiao 

・ 4/12-4/14 IFSC Lead 

World Cup 第 １ 戦  

Wujiang 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 4/8-4/10 IFSC Boulder 

World Cup 第 １ 戦  Keqiao 

【 ２ １ 位 】  

・ 4/12-4/14 IFSC Lead 

World Cup 第 １ 戦  Wujiang 

【 １ ９ 位 】  

５ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 5/3-5/5 IFSC Boulder 

World Cup 第 2 戦  Salt 

Lake City 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 5/3-5/5 IFSC Boulder 

World Cup 第 2 戦  Salt Lake 

City【 １ ８ 位 】  

６ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ 6/26-6/30 IFSC Boulder 

World Cup 第 3 戦  及 び

IFSC Lead World Cup 第 2

戦  Innsbruck 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ 6/12-6/18 福 岡 県  

・ 6/26-6/30 IFSC Boulder 

World Cup 第 3 戦  【 ２ ９

位 】 及 び IFSC Lead World 

Cup 第 2 戦  Innsbruck【 ３

５ 位 】  



 
  

７ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 7/12-7/14 IFSC Lead 

World Cup 第 3 戦  

Chamonix 

・ 7/17-7/19 IFSC Lead 

World Cup 第 4 戦  

Briancon 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 7/12-7/14 IFSC Lead 

World Cup 第 3 戦  

Chamonix【 ２ ７ 位 】  

・ 7/17-7/19 IFSC Lead 

World Cup 第 4 戦  Briancon 

【 ９ 位 】  

８ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

 ・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ 8/28-8/31 福 岡 県  

 

９ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 9/6-9/7 IFSC Lead 

World Cup 第 5 

戦  Koper 

・ 9/20-9/22 IFSC Boulder 

World Cup 第 4 

戦  Prague 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 9/6-9/7 IFSC Lead World 

Cup 第 5 

戦  Koper【 １ ８ 位 】  

・ 9/20-9/22 IFSC Boulder 

World Cup 第 4 

戦  Prague【 ２ ５ 位 】  



下
半
期 

10 ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 10/2-10/6 IFSC Boulder 

World Cup 第 5 戦  及 び

IFSC Lead World Cup 第 6

戦  Seoul 

・ 10/12-10/14 

SAGA2024 国 ス ポ  多 久 市  

 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ 10/2-10/6 IFSC Boulder 

World Cup 第 5 戦 【 ２ ３

位 】  及 び IFSC Lead World 

Cup 第 6 戦  Seoul【 ６ 位 】  

・ 10/10-10/14 ア ジ ア 選 ⼿

権  Taian 【 Boulder６ 位 、  

６ 位 】  

11 ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ 中 国  

・ オ ラ ン ダ  

 

 ・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ 中 国  

・ オ ラ ン ダ  

 

 

12 ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ フ ラ ン ス  

 

 ・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

・ フ ラ ン ス  

 

 

１ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

 ・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

 

２ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ Boulder Japan Cup 

・ Lead Japan Cup 

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

・ Boulder Japan Cup【 ２ ６

位 】  

 



 

 

３ ⽉  

・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

 ・ 週 に 4,5 回 程 度  B-PUMP 

OGIKUBO 

 

 


