
   令和５年度活動計画兼報告書 

 ⽒名：佐知 希夏 

 計 画  実 績 

 練習 

 （⽇程（頻度）・内容・場所） 

 試合等 

 （⽇程・名称・場所・結果） 

 練習 

 （⽇程（頻度）・内容・場所） 

 試合等【  ※  公開情報】 

 （⽇程・名称・場所・結果） 

 上 

 半 

 期 

 ４⽉ 
 第1回デフバスケ⼥⼦⽇本代表強化合宿 

 （15-16⽇、⼤阪） 

 ｲﾝﾀｰﾊｲ 福岡県中部ﾌﾞﾛｯｸ予選 

 （未定、福岡） 

 合宿⽇と⼟曜授業（⼊学してすぐ）が重 

 なった。学校⽣活に慣れるため、学校優 

 先。合宿  不参加 

 ｲﾝﾀｰﾊｲ 福岡県中部ﾌﾞﾛｯｸ予選（23⽇、宇美商業 

 ⾼校、  敗退  ）※MGRとして参加 

 ５⽉ 
 ｲﾝﾀｰﾊｲ 福岡県⼤会 

 （未定、福岡） 

 リハビリ  （15⽇、福岡整形外科病院） 

 ６⽉ 

 第2回デフバスケ⼥⼦⽇本代表強化合宿 

 （17-18⽇、⼤阪） 

 ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ 福岡中部ﾌﾞﾛｯｸ予選（未定、福岡） 

 ｲﾝﾀｰﾊｲ 九州⼤会（未定） 

 前⼗字靭帯断裂の⼿術を控えているため、 

 合宿  不参加 

 リハビリ  （27⽇、福岡整形外科病院） 

 ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ 福岡中部ﾌﾞﾛｯｸ予選（10⽇、⽞洋⾼ 

 校、  勝利  ）（11⽇、⻄陵⾼校、  勝利  ）（24⽇、 

 福岡⼯業⾼校、  勝利  ）※MGRとして参加 

 ７⽉ 
 第3回デフバスケ⼥⼦⽇本代表強化合宿 

 （15-16⽇、東京） 

 ｲﾝﾀｰﾊｲ 全国⼤会（未定） 

 ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ 福岡県⼤会（未定、福岡） 

 前⼗字靭帯断裂の⼿術を控えているため、 

 合宿  不参加 

 ⼿術  （26⽇、福岡整形外科病院） 

 ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ 福岡県⼤会（9⽇、⼋⼥⾼校、  敗 

 退  ）※MGRとして参加 

 ８⽉ 

 第4回デフバスケ⼥⼦⽇本代表強化合宿 

 （11-13⽇、宮城） 

 ⼀年⽣⼤会（未定、福岡）  前⼗字靭帯断裂の⼿術を控えているため、 

 合宿  不参加 

 退院  （14⽇、福岡整形外科病院） 

 リハビリ  （21⽇、福岡整形外科病院） 

 ⼀年⽣⼤会（3-5⽇）⼊院のため、  不参加 

 ９⽉ 
 福岡市総合体育⼤会 

 （未定、福岡） 

 リハビリ  （1⽇・4⽇・29⽇、福岡整形外科 

 病院） 

 福岡市総合体育⼤会（16⽇、⽞洋⾼校、  敗退  ） 

 ※MGRとして参加 

 下 

 半 

 期 

 10⽉ 
 リハビリ  （31⽇、福岡整形外科病院） 

 11⽉ 
 第5回デフバスケ⼥⼦⽇本代表強化合宿 

 （4-5⽇、静岡） 

 リハビリ  （11⽇・16⽇・22⽇・25⽇・27 

 ⽇、秋⼭ｸﾘﾆｯｸ） 

 12⽉ 
 ｳｲﾝﾀｰｶｯﾌﾟ 全国⼤会（未定） 

 新⼈戦 福岡県ﾌﾞﾛｯｸ予選（未定） 

 リハビリ  （11⽇・14⽇・15⽇・19⽇・20 

 ⽇・22⽇・25⽇・26⽇、秋⼭ｸﾘﾆｯｸ） 

 新⼈戦（9⽇、福翔⾼校、  勝利  ）(10⽇、修猷館 

 ⾼校、  勝利  ）※MGRとして参加 

 １⽉ 
 新⼈戦 福岡県⼤会（未定）  リハビリ  （16⽇・24⽇、秋⼭ｸﾘﾆｯｸ） 

 ２⽉ 
 ｲﾝﾀｰﾊｲ 福岡県中部ﾌﾞﾛｯｸ予選 

 （未定、福岡） 

 リハビリ  （2⽇、福岡整形外科病院） 

 ３⽉ 
 ｲﾝﾀｰﾊｲ 福岡県⼤会 

 （未定、福岡） 


