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福岡県タレント発掘事業
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調査研究

選考

育成

健康体力づくり相談

スポーツ医事相談

科学サポート

分析・研究・情報発信

情報提供事業

スポーツ医事・健康体力
相談事業

総合型地域スポーツクラブ
育成推進事業

fswebによる情報提供事業

筋力向上相談

全身持久力向上相談

スポーツ心理相談

スポーツライブラリーの管理・運営

研修・研究事業

アクシオンフェアの開催

市町村健康づくりサポート事業

スクールの企画・運営

スポーツ普及促進事業

国体サポートプロジェクト

ふくおかスポネットの運用

広報誌等の発行

指導者養成研修会等の開催

競技種目選択

展示コーナー等の管理・運営

総合運動能力向上相談

総合型地域スポーツクラブの
活性化支援

スポーツ推進課事業構成
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開催
期日

研修会名
受講
者数

実 施 内 容 講 師 名 主な参加対象

４／２８
（水）

市町村スポーツ関係者研修会 １５０

【所管事業説明】
・スポーツ振興課
・体育スポーツ健康課
・（公財）福岡県スポーツ振興センター
・（公財）福岡県体育協会
・ＮＰＯ法人福岡県レクリエーション協会
【プロスポーツ団体事業説明】

・各市町村・市町村教育委員会
スポーツ担当者

・県内スポーツ推進委員
・総合型地域スポーツクラブマネ
ジャー及び関係者

５／３０
（日）

福岡県スポーツ指導者研修会

福岡県スポーツリーダーバンク
登録指導者研修会

１５０

「これからのスポーツ指導者に必要なこと」
【説明】「スポーツ立県福岡を目指すために」

【講義・演習】「障がい者スポーツ競技の理
解促進や指導方法とは」
要 旨：今、スポーツ指導者に何が求めら
れているかを考え、あるべき姿と現状を重
ね合わせ、今後の課題解決につなげる。

【情報提供】「栄養講座」
提供者：大塚製薬株式会社 福岡支店

福岡県人づくり・県民生活部
スポーツ局スポーツ振興課
地域スポーツ係長
森本 泰史 氏

障がい者スポーツ指導者協
議会九州ブロック
会長 山口 幸彦 氏

・（公財）日本体育協会公認ス
ポーツ指導者

・福岡県スポーツリーダーバンク
登録指導者

・スポーツ指導者を目指す者

６／１３
（日）

体力つくり運動指導者研修会 １２０

「スポーツにおけるリズムの役割とリズム
トレーニングの効果」

【講義】スポーツにおけるリズムの役割と
リズムトレーニングの効果について

【実技】リズムトレーニングプログラムの
提供と実践

Sakura の リズム畑
Sakura 氏

・各市町村生涯スポーツ関係者
・スポーツ・社会教育施設関係者
・スポーツ推進委員
・総合型地域スポーツクラブ関係
者（代表者及び指導者）

・スポーツ指導者を目指す者
・未就学児運動指導に携わる者

１０／２０
（水）

トレーニング指導者研修会 １００
「『リズム感を高める』ことで身体機能の
みならず、脳機能へもアプローチするス
ポーツトレーニング」

からだ改善スタジオ
笑顔工房ふれ〜る
佐々木 倫子 氏

・生涯スポーツに関わる指導者
・トレーニング指導者を目指す者
・各市町村生涯スポーツ関係者
・スポーツ施設及び社会教育施
設関係者

・教職員

１１／１８
(木)

選手強化指導者研修会 ８０ 調整中 調整中

・各競技団体の選手強化委員長
又はそれに準ずる者

・高体連各競技専門委員長
・高野連委員長
・中体連各競技専門部長

１／１５
（土）

選手強化研修会 ５０ 調整中 調整中
・選手強化推進実行委員会が指
定する強化指定選手等

１／２１
（金）

スポーツ医・科学専門講座 ５０
「゛心臓震盪、脳振盪が起こったら・・
" スポーツ現場での初期対応」

医療法人鷹ノ羽会
村上外科病院院長
村上 秀孝 氏

・福岡県選手強化推進事業強化
指定指導者

・福岡県スポーツ協会加盟団体
・高等学校、高等専門学校運動
部活動指導者

・大学・大学院等、県内研究機関
関係者

・総合型地域スポーツクラブ
関係者

・福岡県スポーツ推進委員

１ 公益財団法人福岡県スポーツ振興センター主催・共催研修会

２



（１） 事業内容

出張サポート事業

■スタッフサービス

・健康・体力測定等のサポートを目的としたセン
ター職員の派遣

■ツールサービス

・センターが保有する用具・測定機器等の貸出

相談サポート事業

■健康、スポーツイベント等に係る相談対応

・イベントプログラム作成等に関するアドバイス

・研修・講演会等の実施に係る講師の紹介

・スポーツ指導者の紹介

市町村・スポーツ団体が実施する健康づくり教室や研修会等を支援し、地域における健康の維持増
進やスポーツ普及・振興に寄与する。

２ 市町村健康づくりサポート事業

事業名 内容 経費等

出張サポート事業

スタッフサービス ・旅費については、当該市町村等が負担

ツールサービス
・貸出は無料、使用に係る必要経費（消耗品、運搬等）は当該市町
村が負担

相談サポート事業 相談サポート
・講師との調整は当該市町村が行う
・講師に係る謝金・旅費等は当該市町村が負担

（２） 貸出用具等一覧

３

用具 個数等 用具 個数等

アジャタ
2セット（灰色99、黄色99） チュックボール 1セット

アンカーボール各1個 ドッチビー 10枚

インディアカ 9個 バウンドテニス 2セット

カローリング 1セット フライングディスク 白10・黄10・ゴール9

グランドゴルフ 2セット フリーテニス 2セット

ゲートボール 2セット（ゴール8台×2） ペタンク 4セット

シャッフルボード 2セット ユニホック 1セット（ボール23個）

スカットボール 1セット 輪投げセット 3セット

ストラックアウト 1台 ボッチャ 2セット

ソフトバレーボール 11球

測定関係機器

握力計4個

ターゲットバードゴルフ 多数 長座体前屈計2個

タスポニー 2セット 背筋力計3個

バランスボール

空気入れ
（電動）

55㎝ 65㎝ 75㎝ 85㎝ 95㎝ 合計

2 赤17
黄13
青17

水色11

黄12
緑18

赤1 青1 90個



３ 福岡県スポーツ情報ネットワーク「ふくおかスポネット」の運用

福岡県スポーツ情報ネットワーク「ふくおかスポネット」を通じて、多くのスポーツイベントやス

ポーツ関係団体の活動状況、医・科学情報等を発信し、情報の提供を行う。また、センター施設の利用

状況等に関する情報も掲載し、県民の積極的な施設利用を促す。

ふくおかスポネット

http://www.sponet.pref.fukuoka.jp/

■スポーツイベント情報
主催者から要請されたスポーツイベント等に関する情報を掲載

■スポーツ施設情報
県立スポーツ科学情報センターの施設予約・利用状況等を掲載

■大会情報
国民体育大会や全国高校総体等、スポーツ大会等に関する情報を掲載

■コミュニケーション広場
クラブ員や対戦相手の募集等、一般の方々が自由にコミュニケーションを図れる場を提供

■福岡県スポーツリーダーバンク
県内在住の有資格指導者に関する情報を掲載

■スポーツ医・科学情報
スポーツ医・科学や栄養、食育等に関する情報を掲載

■総合型地域スポーツクラブ活動状況
県内に創設された総合型地域スポーツクラブの活動内容に関する情報を掲載

４



４ ｆｓｗｅｂ（福岡スポーツウェブ）による情報提供事業

（１） システムの機能

（ア）中央や他県のスポーツ振興、競技力向上など、あらゆる情報を収集・発信〔マルチ〕
（イ）関係者からの情報発信を受け全体に発信〔インタラクティブ〕

（ウ）広く県内外のスポーツ関係者に対し情報を発信〔ワイドエリア〕

（２） システムの概要

（ア）情報の収集
○国民体育大会や全国高等学校総合体育大会等のスポーツイベントを中心とした情報を収集します。
・関係団体からの情報提供
・現地視察員等からの情報提供
・マスメディアが発信する情報（インターネットによる地方紙検索など）
・その他スポーツ関係機関の情報 など

（イ）情報の提供
○登録された対象者に対して情報を発信
○県教育委員会、県体育協会、県体育研究所、及び県立スポーツ科学情報センターより、情報の
種類、内容に応じて各登録配信先にメールで情報を提供

（３） 福岡県スポーツ情報の内容

（ア）中央から最新情報（スポーツ庁・日本スポーツ振興センター・日本オリンピック委員会等）
（イ）他県におけるスポーツ情報
（ウ）県内の競技団体情報
（エ）本県におけるスポーツ振興に係る最新情報
（オ）運動部活動の状況等、学校体育・スポーツ情報
（カ）子どもの体力・運動能力に関する情報
（キ）タレント発掘に関する情報（国内外の動き・福岡県タレント発掘事業の進捗情報・人材情報）
（ク）総合型地域スポーツクラブ情報 など

日ス協

福岡県スポーツ情報配信システムのイメージ

及び

県スポ協

５



５ スポーツ医事 ・ 健康体力相談事業

無酸素パワー測定 膝関節筋力測定

競技力の向上を目指す競技者や健康体力づくりを行う個人・団体を対象に、各種測定評価を行い、
情報を提供するとともに、個人の目的に応じた運動及びトレーニングの指導助言を行う。

（１） 健康体力測定室機能による測定

（２） 映像を用いた分析及び情報提供事例

■タギングによるゲーム分析
自チーム又は競合する他チームのゲームを撮影

し、ゲーム内容を分析することにより、選手のパ
フォーマンスや攻撃パターン、セットプレー等を
分析し、情報の提供を行う。また、必要に応じ、
全ゲーム映像の中から、シーン別に分類した映像
を抽出し提供したり、得点シーン等の注目すべき
映像を抽出して提供する。

６

 

相談事業名 内            容 主な対象者 

総合運動能力向上相談 

一般的な体力測定や筋力、全身持久力、神経系等の専

門的測定を行い、体力の総合的な分析、評価を行いま

す。 
競技者 

形態計測、基礎的体力、無酸素パワー 

単関節筋力測定、全身持久力テスト（推定最大酸素摂取

量）等 

分
野
別
相
談 

筋力向上相談 

下肢、上肢、体幹の筋力及び筋持久力等の測定、評価に

基づき、種目特性に応じた筋力トレーニング指導・動作

分析等を行います。 

競技者 

形態計測、基礎的体力、単関節筋力測定（上肢、下肢、

体幹）、筋持久力測定等 

全身持久力向上相談 

呼吸代謝測定、乳酸測定等による全身持久力の分析、評

価に基づき、トレーニング指導を行います。 

形能計測、乳酸測定、最大酸素摂取量測定（直接法） 

スポーツ心理相談 
カウンセリング及びメンタルトレーニング指導を行い、

ピークパフォーマンスをサポートします。 

健
康
体
力
づ
く
り 

相
談 健康づくりコース  

全身持久力・骨強度等の測定を行い、測定結果に基づい

て特に健康づくりの観点から日常の運動及びトレーニ

ングの指導を行います。 
健康体力

づくりを

目指す者 
体力づくりコース 

全身持久力・一般的な体力測定等を行い、測定結果に基

づいて特に体力づくりの観点から日常の運動及びトレ

ーニングの指導を行います。 

 



６ 総合型地域スポーツクラブへの支援

北九州市
９

北九州地区
１２

京築地区
８

筑豊地区
１５

北筑後地区
１０

福岡市
３

福岡地区
１５

南筑後地区
１１

福岡県状況（２０２１年３月現在）

■総クラブ数
８３クラブ

■設置市町村
４７（７８％）

■未設置市町村
１３

（１） 総合型地域スポーツクラブの設立状況

（２） 総合型地域スポーツクラブ活性化支援事業

各クラブ及び各地区・県連絡協議会の広報に努めると共に、各クラブの課題解決に取り組む。また、各
地域の「新しい公共」を担うクラブを育成するため、各クラブ及び各クラブで組織された県・地区連絡協
議会の活性化及び充実を図る。

７

本センターは、広域市町村圏内の総合型地域スポーツクラブの創設や運営、活動とともに、圏内にお
けるスポーツ活動全般について、効率的な支援を行う広域スポーツセンターとしての役割を担っている
ことから、各総合型地域スポーツクラブ及び各クラブで組織された県・地区連絡協議会の活性化等に向
けた支援を行う。

活
性
化
支
援
事
業

自
立
化

クラブの安定した経営、主体的な運営を促す事業
＜課題：マネジメントを担う人材（運営スタッフや主体的参加者）の不足、指導者や財源
等の確保＞

１ クラブ調査（訪問）

各教育事務所のスポーツ担当と連携し、県内各クラブの基本情報や活動状況、マネ
ジャーの配置、活動資金の運用、行政との連携などの各クラブの課題を明らかにする。

２ クラブ分析・企画

各クラブの諸問題の解決を支援するため、育成部会、県連絡協議会と連携し、各地区
連絡協議会及びクラブに有益な事業や人材の育成などに関する情報を提供する。

３ 具現化

各地区連絡協議会や教育事務所と連携を図りながら、クラブの活動の発展・充実につ
なげる支援を実現し、課題解決につなげる。

発
展
化

クラブのネットワーク強化事業
＜課題：連絡協議会発展に向けた具体的方法（事務局の在り方、自主事業の開発）＞

４ 福岡県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会の支援

県連絡協議会の更なる発展に向け、自主的な運営や各地区連絡協議会の組織強化並び
に各クラブ間のネットワーク構築を具現化する。

①事務局体制を充実させるための支援

②県連絡協議会に求心力を持たせるためのクラブ研修会等、活性化事業の開催

③障がい者スポーツを促進させるために、行政や学校・民間団体と連携を図る。

④県連絡協議会に加盟していないクラブへの加盟促進



７ 福岡県タレント発掘事業

日本初の取り組みとして平成１６年度から

実施し、体力・運動能力に優れた小・中学生

を見出し、発達に応じた適切な指導により、

運動能力を更に開発・育成するとともに、育

成された能力が活かせる競技に導き、世界で

活躍できるトップアスリートの輩出を目指す。

事業は、人材を「見つける」、人材を「育て

る」人材を「活かす」ための３つのプログラ

ムにより構成される。

●「見つける」－セレクトプログラム

●「育てる」－能力開発・育成プログラム

子どもたちの「能力を見極める」、「飛躍的に成長できる時期を逃さない」といった観点で、福岡県内

の小学校４年生から中学校１年生を対象に選考を行い、17年間で458,682名が1次選考会に参加している。

様々なスポーツの実践をとおして、将来トップアスリートとなるために必要となる能力の獲得を目指

すとともに、トップアスリートとして持つべき知識や考え方等についても学習する。

【身体能力開発・育成プログラム競技種目例】
ウエイトリフティング／タグラグビー／ボクシング

レスリング／フェンシング／ホッケー／サッカー

水球／ハンドボール／ライフル射撃／アーチェリー

／スケート等

【知的能力開発・育成プログラム内容例】
ロジカルシンキング／オープンマインド

コミュニケーションスキル／ソーシャルスキル

コンディショニング／栄養学／スポーツ障害

トレーニング理論／アンチドーピング等

ライフル射撃プログラム トレーニング理論プログラム 食育プログラムアーチェリープログラム

競技団体指導者による適性評価

JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生
陸上競技大会２０２０ 優勝

１３期生（写真中央）

●「活かす」－パスウェイプログラム

競技に関する情報を収集し、開発・育成され

た個々の能力に応じたより高いステージで活躍

できる可能性が高い競技に導くことを目的とし、

令和2年度末現在、384名の修了生が様々な競技

でトップアスリートを目指している。

運動能力による適性評価◇受講生・修了生の競技実績

昨年度の主な大会成績

■第７３回全日本フェンシング選手権 優勝（フェンシング）

■第９８回全日本選手権 優勝（ボート）

■２０２０全日本インカレ陸上競技 優勝(陸上競技)

■第４４回全国高等学校選抜自転車競技大会 優勝（自転車）

■ジュニアオリンピックカップ 優勝（フェンシング）

■JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会２０２０ 優勝（陸上競技）

国際大会出場者 ５２名（延べ３５７）

全国大会優勝者 ７５名（延べ１７０）
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Ⅵ　形態及び運動能力評価
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3.808

0.041 0.000
0.464 0.318

0.025 0.006
0.300 0.169

3.5

四方位反応 秒 0.423 0.483

全身反応 秒 0.275 0.299

25ｍ走 3.926秒
4.177

0.0760.2514.052

211.4

6.01

226
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2.689
-0.140

種別 前方

248

6.62

57.863.08

0.58

-1.40

0.8246
32

57.3

指極－身長比
（指極／身長）

3.393

45.4

62.2

0.428 59.7

1.016

体重 kg 4.5

155.5

下肢長－身長比
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形態２（四肢バランス）

指極

測定項目 測定値 偏差値

測定記録

前記録種目
同学年
平均値

伸張値
平　均
伸張値

目標値単位 記録
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mボール投
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四方向
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65
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21.0
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101.1

11.80
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-0.069

19.8

100

14.4
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1.4
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12.72
0.340.18

0.26

-1

5.16

-0.34
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80

3 2.4

-4.98

身長 cm

形態 単位 記録

153.1 1 3.7

右方
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標 準

年

上肢長－身長比
（上肢長／身長）

0.534

下肢長 81.8

総合

伸び幅グラフ

平均

左方

159.7

形態１（身長・体重バランス）

伸張値 伸張比

反　応　評　価

後方

Jr. 2年 Sample

体型傾向 -7.864

41.4 46.7

44.6

上肢長 65.647.1

記録 0.2750.4230.4030.4110.4550.424

0.2990.4830.4710.4700.4880.501平均値

65.365.255.561.0偏差値
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反応種別偏差値グラフ

色の面積が　　　の線からはみ出している
程能力が高いといえます。

色の線は平均を表しています。
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８ 福岡県スポーツ振興センターの施設利用

福岡県スポーツ振興センターでは福岡県から指定管理を受けた県立スポーツ科学情
報センター、県立総合プールの利用を促進している。
合宿等の練習会場、宿泊会場としても利用することができる。

(1) 福岡県立スポーツ科学情報センター
（ア） メインアリーナ、サブアリーナ、多目的アリーナ及びクライミングウォール等

（イ） 研修室、視聴覚室、会議室及び和室

（ウ） 宿泊室

(２) 福岡県立総合プール

９

施設名 使用単位 区分 料金 宿泊税

宿泊室
（洋室）

一泊
一般

児童生徒
3,190円
1,590円 200円

（別途）宿泊室
（和室）

一泊
一般

児童生徒
1,380円
690円

施設名 内容

メインアリーナ
45ｍ×39ｍ
1,794㎡
観覧席2,000席

ハンドボール２面、卓球１５面
バスケットボール２面、バレーボール２面
バドミントン１０面、体操 他

サブアリーナ
34ｍ×26ｍ
884㎡

バスケットボール１面、卓球６面
バレーボール２面
バドミントン４面、体操 他

多目的アリーナ
26ｍ×15ｍ
390㎡×2室

柔道４面、剣道４面、空手４面
なぎなた４面、各種体操 他

宿泊室
洋室 ９７人

和室 ３２人

区分 内容

プール
・50ｍプール 50ｍ×8コース 水深2.0ｍ～2.2ｍ
・25ｍプール 25ｍ×8コース 水深1.0ｍ～1.4ｍ
・飛込プール 20ｍ×22ｍ

スケート スケートリンク60ｍ×30ｍ

会議室 会議室 ５０名

研修室

第一研修室 ３５人
＊第一、第二研修室は合併使用ができる。

第二研修室 ２０人

第三研修室 １００人
＊第三、第四研修室は合併使用ができる。

第四研修室 １００人

視聴覚室 １００人

会議室 １５人

和室 ６０人



ホームページ 施設利用・スクール情報

イベント情報スポーツ振興に関する動画配信



（公財）福岡県スポーツ振興センター

（福岡県立スポーツ科学情報センター）

（福岡県立総合プール）

（福岡県立総合射撃場）

ＴＥＬ ０９２－６１１－１７１７
ＦＡＸ ０９２－６１１－１６００
ｍａｉｌ accion@f-sponet.or.jp

〒812-0852
福岡市博多区東平尾公園２丁目１－４


