
 
  令和 ６ 年度活動計画兼報告書 

氏名：    野口 姫乙  

 計 画 
実 績 

※計画からの変更点や結果を記載 

 
練習 

（日程（頻度）・内容・場所） 

試合等 

（日程・名称・場所） 

練習 

（日程（頻度）・内容・場所） 

試合等【※公開情報】 

（日程・名称・場所・結果） 

上
半
期 

４月 
１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・セ ット組み換え

練習等・近隣施設・自宅等  

4/未 定 北 九 州 市 長  表 敬 訪 問 (北 九 州 市 ) 

4/27.28 ブ レ イ ク ダ ン ス の 日 (広 島 県 ) 

4/10 右腕橈骨骨折の為、治療。 

3～4 週間の安静が必要。 

 

５月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

5/5 carnival(福岡県福岡市 ) 

5/11 THE SOUL SCREAM(大分県中津

市 ) 

5/19 Delicious” 0” vol.9(福岡市 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

骨折から少しずつ動けるようにトレーニング  

 

６月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

6/8.9 ユース強化選手選考大会(東

京都 ) 

6/29 LOCAL STAR vol.2(福岡県行橋

市 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

WDSF YOUTH 派遣選手選考会に向けて、

2move3move 練習に取り組む。 

6/8 WDSF YOUTH 派 遣 選 手 選 考 会 (東 京 都 ・ 味

の 素 ナ シ ョ ナ ル ト レ ー ニ ン グ セ ン タ ー ) 

BGIRL９ 位  

6/23 Exciting vol.5 Freestyle 1on1 

battle(福 岡 県 )BEST8 

6/29 LOCAL STAR Vol.2 2on2 Freestyle 

DANCE Battle U-15(福 岡 県 行 橋 市 )優 勝  

７月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

7/未定 BREAK DANCE DREAM 

CHALLENGE(神奈川県川崎市 ) 

7/15 carnival(福岡県福岡市 ) 

7/未定 fullthrottle battle(大阪

府 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

夏休みの時間を利用し、セット move の改

善。  

7/6 Glitch 4 (熊 本 県 )Young age 1on1 

battle U-15 準 優 勝  

7/15 Carnival 2024 Vol.2 

BREAKIN’ side(福 岡 県 )Best8 

7/20 東 京 2020 大 会 メ モ リ ア ル デ ー イ ベ ン

ト  JDSF BREAKING ジ ュ ニ ア 強 化 選 手  シ ョ ー

ケ ー ス 出 演 (東 京 都 ) 

7/20 JDSF BREAKING JAPAN パ リ 五 輪 壮 行 会  

ジ ュ ニ ア 強 化 選 手 シ ョ ー ケ ー ス 出 演 (東 京 都 ) 

7/27 WAVY CREW BATTLE(熊 本 県 )Best8 

7/28 THE SOUL SCREAM (大 分 県 )Best16 

８月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

8/未定 JJBC Japan junior Breaking 

Championship(東京都 ) 

8/未定 U-1 グランプリ (長崎県佐世

保市 ) 

8/3 わっしょい 百万夏まつり  子ど

も夢ステージ  イベント出演(福岡県

北九州市 ) 

8/4 わっしょい 百万夏まつり DANCE 

battle(仮 )(福岡県北九州市 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

2024WDSF WORLD CHAMPIONSHIP YOUTH 

BREAKING に向け体幹トレーニング強化。 

8/3 わ っ し ょ い 百 万 夏 ま つ り こ ど も 夢 ス テ

ー ジ 出 演 (福 岡 県 北 九 州 市 ) 

8/4 わ っ し ょ い 百 万 夏 ま つ り ア ー バ ン ス ポ

ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル 2024 3on3 フ リ ー ス タ

イ ル ダ ン ス バ ト ル (福 岡 県 北 九 州 市 ) Best4 

8/4 JAPAN BREAKIN’ CUP 第 １ 回 (オ ン ラ イ

ン 予 選 結 果 発 表 ) 女 子 中 学 生 部 門  優 勝  

8/19 北 九 州 市 都 市 ブ ラ ン ド 創 造 局 長 訪 問

(福 岡 県 北 九 州 市 庁 舎 ) 

8/19～ 22 Red Bull Under My Wiiings Team 

TAISUKE 合 宿 （ 福 岡 県 ）  

8/31 M‛s CUP VOL.8 (大 分 県 ) SOLO NEW 

AGE 優 勝  



 

９月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

9/未定 JDSF BREAKING 

パートナー大会 (大阪府) 

9/未定 lit9jam(福岡県北九州市) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

2024WDSF WORLD CHAMPIONSHIP YOUTH 

BREAKING に向け move 構成や表現力の強化練

習。  

9/1 STREET FLAVOR FUKUOKA(福岡県 ) 

U15 BREAK 2ON2 優勝・ BGIRL 準優勝  

9/15 スタバズチャレンジ３ (福岡県 ) 

NEWSTUDIO 賞  

9/28.29 2024WDSF WORLD YOUTH 

BREAKING CHAMPIONSHIPS(中国・無錫

市 )B-Girls 3rd  Place 

下
半
期 

10 月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅  

10/未定 JDSF BREAKING BLOCK 

BATTLE SERIES 九州沖縄ブロック

2024(福岡市 ) 

10/未定  HOT LIMIT(福岡県苅田町 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

JDSF BREAKING BLOCK BATTLE SERIES 九州沖

縄ブロック 2024 に向け move 構成や表現力の

強化練習。 

10/12 RKB カ ラ フ ル フ ェ ス  3on3 BATTLE イ

ベ ン ト 出 演 (福 岡 県 ) 

10/19 JDSF BREAKING BLOCK BATTLE SERIES 

九 州 沖 縄 ブ ロ ッ ク 2024 (福 岡 市 ・ NHK 福 岡 放

送 局 ) JUNIOR BGIRL CHAMPION 

11 月 

１ 日 ４ 時 間 程 度 、 週 ６ 日 練 習  

基 礎 練 習 ・ battle 練 習 ・ セ ッ ト 組 み 換 え 練 習

等 ・ 近 隣 施 設 ・ 自 宅 等  

11/未定  山口県 体育大会ブレイクダ

ンス協議会 (山口県 ) 

11/未定  DREAM CUP(神奈川県川崎

市 ) 

11/未定  SUPER BREAKE(神奈川県川

崎市 ) 

11/17 carnival(熊本県 ) 

11/23 carnival(福岡県北九州市 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

DREAM CUP に向け move 構成や表現力の強化練

習。  

11/3 BIG SHELL BREAK DANCE BATTLE2024 

(山 口 県 ) BREAKDANCE U-15 SOLO BATTLE 優

勝  

11/16 パ ル ク ー ル 世 界 選 手 権 で の 3on3 

BATTLE イ ベ ン ト 出 演 (北 九 州 市 ) 

11/23 DREAM CUP (神 奈 川 県 川 崎 市 )中 学 生

BGIRL 準 優 勝  

11/24 SUPERBREAK 3on3 BATTLE  (神 奈 川 県

川 崎 市 )予 選 敗 退  

12 月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

12/(未定 )JDSF BREAKING 強化合宿

(東京都 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

第 6 回全日本ブレイキン選手権に向け move

構成や表現力の強化練習。  

12/6～ 7 ス ト リ ー ト ダ ン ス 少 年 団 日 本 研 修

(福 岡 市 )参 加  

12/14 マ イ ナ ビ DANCE ALIVE 2025 KIDS 

KYUSHU CLIMAX(福 岡 市 ) Best4 

１月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

1/未定マイナビ JDSF BREAKING 

JAPAN OPEN(東京都 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

第 6 回全日本ブレイキン選手権に向け move

構成や表現力の強化練習。  

1/18 DANCE SUP! vol.7 U-15 ゲ ス ト バ ト ラ

ー (福 岡 市 )準 優 勝  

1/19 JDSF BREAKING 冬 季 強 化 合 宿 (東 京 都 ・

味 の 素 ナ シ ョ ナ ル ト レ ー ニ ン グ セ ン タ ー ) 

1/25 FRESH PO1NT BREAKIN SOLO BATLLE(福

岡 市 ) TOP4  

(2/22 決 勝 ト ー ナ メ ン ト 進 出 決 定 ) 

２月 

１日４時間程度、週６日練 習 

基礎練習・ battle 練習・近 隣施設・自宅 

2/未定 BREAK DANCE DREAM 

CHALLENGE(神奈川県川崎市 ) 

2/未定第 6 回全日本ブレイキン選手

権 (東京都 ) 

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

第 6 回全日本ブレイキン選手権に向け move

構成や表現力の強化練習。  

2/1 北 九 州 市 立 南 丘 市 民 セ ン タ ー  節 分 祭  

出 演 (北 九 州 市 ) 

2/15～ 16 第 6 回  全 日 本 ブ レ イ キ ン 選 手 権

(東 京 都 NHK ホ ー ル ) 

JUNIOR BGIRL 6 位 入 賞  

2/22 FRESH PO1NT BREAKIN SOLO BATLLE 決

勝 大 会 (北 九 州 市 ・ リ バ ー ウ ォ ー ク 大 劇 場 )準

優 勝  

2/24 THE JAM FINAL(千 葉 県 )U15 Best16 

３月 

１ 日 ４ 時 間 程 度 、 週 ６ 日 練 習  

基 礎 練 習 ・ battle 練 習 ・ セ ッ ト 組 み 換 え 練 習

等 ・ 近 隣 施 設 ・ 自 宅 等  

3/未定 JAPAN BREAKIN’ CUP(大阪府 ) 

3/未定 NINJA(大阪府 ) 

3/未定  UNDISPUTED(東京都 ) 

3/未定 KITAKYUSHU URBAN SPORTS 

FESTIVAL2025(仮 )(福岡県北九州市 )  

１日４時間程度、週６日練習 

基礎練習・ battle 練習・近隣施設・自宅 

JAPAN BREAKIN’ CUP に向け move 構成や表現

力の強化練習。  

3/22 FUJIFILM INSTAX Undisputed Tokyo 

World Final(東 京 都 )U-15 Best16 

3/30 JAPAN BREAKIN’ CUP(石 川 県 ) 女 子 中

学 生 部 門  準 優 勝  


