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  計 画  
実 績  

※計画からの変更点や結果を記載  

 

  
練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等  

（日程・名称・場所）  

練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等【※公開情報】  

（日程・名称・場所・結果）  

上

半

期 

 

４月  

4/13-4/14  

第 3 回デフバスケットボール女子日本代

表強化合宿  

場所：札幌学院大学・北海きたえーる

(北海道)  
  

4/13-4/14  

強化合宿とデフバスケットボール普及イ

ベントが北海道にて行われました強化合

宿では、札幌学院大学と練習試合でし

た。結果は 10 点差で負けてしまいました

が、たくさんの課題が見つかったので、

とてもいい経験になりました。翌日で

は、 B リーグのレバンガ北海道の方とご

縁をいただき、デフバスケについて周知

していただきました。  

  

５月  

5/3-5/5  

第 4 回デフバスケットボール女子日本代

表強化合宿  

場所：兵庫県障害者スポーツ交流館(兵

庫県)  

久留米リーグ(聴者)  日本デフバスケットボール協会の組織変更

のため合宿中止  

5/26(日) 久留米リーグ西部地区体育

館  

VS FLAGSHIPS 敗戦  



６月  

6/8-6/9  

第 5 回デフバスケットボール女子日本代

表強化合宿  

場所：クローバープラザ(福岡県)  

久留米リーグ(聴者)  日本デフバスケットボール協会の組織変更

のため合宿中止  

6/23(日) 久留米リーグ西部地区体育

館  

VS IUHW 女子 勝利  

 

    

  

   

７月  

7/27-7/30  

第 6 回デフバスケットボール女子日本代

表強化合宿  

場所：新得町総合体育館(北海道)  

久留米リーグ(聴者)  9 月に行われるアジア大会に向けて合宿や

地域の方との交流でした。練習試合は 2 

日間実施しました。対戦相手は帯広畜産

大学、帯広商業南高校、OB クラブチーム

など。  

今回の合宿は新得町の方々より、たくさん

のご支援をいただいたおかげで心が満たさ

れる合宿でした。練習試合の途中に怪我し

てしまい、あまり参加できなかったのです

が、良かった点、反省点をいくつか見つか

ることができました。どんなときも苦しい

ことがあっても、応援してくれている人が

たくさんいることを思い浮かべて、メダル

獲得に向けてのモチベーションアップにな

りました。  

6/23(日) 久留米リーグ西部地区体育館  

VS あさひ整骨院 敗戦  

８月  

         



９月  

   ・9/8-9/10  

第 58 回全国ろうあ体育大会  

場所： (群馬県)  

  

・9/22-9/29  

アジア太平洋ろう者バスケット

ボール選手権大会  

    ・ 9/8-9/10 国内大会  

第 58 回全国ろうあ者体育大会 in 群馬  

バスケット会場：さわやか交流館今回の全国

ろうあ者体育大会は参加チーム不足よりオー

プン戦になりました。  

 VS 関東連合  97-35 で敗戦  

 

   場所：オーストラリア  

  

  ・ 9/22-9/29 国際大会  

アジア太平洋ろう者バスケットボール選手権

大会  
場所：オーストラリア (メルボルン )  

参加国：オーストラリア、中華台北  
9/22(日 )1 回戦：オーストラリア  

103 VS 47 勝利  

9/23(月 )2 回戦：中華台北  

131 VS 20 勝利  

9/25(水 )3 回戦：オーストラリア  

136 VS 34 勝利  

9/26(木 )4 回戦：中華台北  

107 VS 24 勝利  

全勝し、決勝進出  

9/29(日 )決勝戦：オーストラリア  

85 VS 67 勝利  

優勝し、女子史上初金メダル獲得。  

 

  



 

下

半

期 

 

10 月    

久留米リーグ(聴者)  

  

 10/27(日)久留米リーグ 

＠西部地区体育館 

VS Hawks 勝利 

11 月  

11/30-12/1  

第 7 回デフバスケットボール女子日本代表強化合宿  

場所：大田区青年少年交流センター(東京都)  

久留米リーグ(聴者)  

  

11/22-11/24  

全日本デフバスケットボー

ル選手権大会  

場所：プロシードアリーナ

彦根(滋賀県)  

  久留米リーグなし 

11/22-11/24 大会中止  

12 月  

  久留米リーグ(聴者)  

  

12/8(日) 久留米リーグ 

＠西部地区体育館  

VS  あさひ整骨院 敗戦 

１月  

(追加)1/18-1/19  

第 2 回デフバスケットボール女子日本代表選考合宿 

場所：福岡第一高等学校(福岡県)  

  (追加)1/18-1/19  

場所：福岡第一高等学校(福岡県) 

今回は２日間とも練習のみでした。 

福岡第一高等学校は高校のバスケ界で一番強い高等学

校で合宿を行うというなかなかない機会でした。また

隣のコートで男子バスケ部が長時間の練習をしていたの

にもかかわらず、集中して練習を取り組むことができま

した。 

 

 

 

２月  

(追加)2/8-2/9  

第 1 回デフバスケットボール女子日本代表強化合宿 

場所：味の素ナショナルトレーニングセンター(東京都) 

  (追加)2/8-2/9  

場所：味の素ナショナルトレーニングセンター(東京都) 

1 日目：2 日目の練習試合に向けてオフェンス練習、デ

ィフェンス練習をメインにして練習。 

2 日目：練習試合(vs AFBB) 

今回はビックマンの怪我でいつもよりサイズダウンで

リバウンドで苦労する場面が多かった。 

 

  



３月  

(追加)3/8-3/9 

第 2 回デフバスケットボール女子日本代表強化合宿 

場所：全トヨタ労働連合組合会研修センター(愛知県) 

  (追加)3/8-3/9 

場所：全トヨタ労働連合組合会研修センター(愛知県) 

1 日目：フィジカルトレーニング指導、オフェンス練

習、ディフェンス練習、試合形式「5vs5」 

 

2 日目：練習試合(vs BEARS)、課題解決練習(選手主

導) 

今回は選手同士でコミュニケーションを取る時間を多

く取ったおかげで、自分のことを見つめたり、確認す

ることができたとてもいい機会でした。 

 

 

 

  

 


