
 

  令和 ６ 年度活動計画兼報告書氏名：    石田 観千  

  計 画  
実 績  

※計画からの変更点や結果を記載  

  
練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等  

（日程・名称・場所）  

練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等【※公開情報】  

（日程・名称・場所・結果）  

上
半
期 

 

４月  

4/6.14.28・福岡県山岳・スポーツク

ライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

4/20・にしけいカップ 

2024・NOBOLT  

4/6.14.28・福岡県山岳・スポーツクラ

イミング連盟練習会・NOBOLT 

4/28・スピード自主練習・佐賀県多

久市 

4/20・にしけいカップ 2024・ 

NOBOLT・14 位  

５月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

  5/3.12.19・福岡県山岳・スポーツクラ

イミング連盟練習会・NOBOLT  

5/26・スピード自主練習・京都府亀岡

市  

  

６月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 6/4)・スポーツクラ

イミングジャパンツアー 2024 

スピード第 1 戦・(前年度千葉

県幕張)  

6/9.23・福岡県山岳・スポーツクライ

ミング連盟練習会・NOBOLT 

6/2・JMSCA スピード強化練習会・千葉

県幕張市 

6/22・JMSCA スピード強化練習会・京都

府亀岡市  

6/8・鳥取カップ 2024・鳥取県倉

吉市・3位(カテゴリー②) 

6/15・スポーツクライミングシ

ャパンツアー2024 スピード第 1

戦・京都府亀岡市・１９位 

6/30・いわてカップ 2024・岩手

県花巻市・2位(高校生以下カテ

ゴリー) 

７月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 7/8)・IFSC アジアコン

チネンタルユースカップ 2024・

（前年度シンガポール）  

7/7.14.21.28・福岡県山岳・スポー

ツクライミング連盟練習会・NOBOLT 

  



８月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピードク

ライミング連盟練習会・NOBOLT 

(前年度 8/18)・IFSC 世界ユー

ス選手権 2024・(前年度韓国ソ

ウル)  

8/4.18.25・福岡県山岳・スポーツ

クライミング連盟練習会・NOBOLT 

8/1・JMSCA 世界ユース選手権強化合

宿・三重県伊賀市 

8/10.11・強化トレーニング講習

会・愛媛県西条市 

8/29・IFSC 世界ユース選手権 

2024・中国貴陽市・10 位(U-16) 

 

 
 

    

９月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 9/10)・スポーツクラ

イミングジャパンツアー 2024 

スピード第 2 戦・(前年度愛媛

県西条市)  

9/1.14・福岡県山岳・スポーツクラ

イミング連盟練習会・NOBOLT 

9/8・NF 練習会・NOBOLT 

9/15.16 福岡県山岳・スポーツクラ

イミング連盟合宿練習会・佐賀県多

久市 

9/29・スピード自主練習・佐賀県多

久市 

 

9/22・スポーツクライミングシャ

パンツアー2024 スピード第２戦・

鳥取県倉吉市・11 位  

下
半
期 

 

10 月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 10/21)・IFSC アジアコ

ンチネンタルユースチャンピオ

ンシップ 2024・(前年度中国重

慶)  

10/6.10/19.10/27. 福岡県山岳・ス

ポーツクライミング連盟練習会・

NOBOLT 

10/13-14・スピード自主練習・東京 

 

  



11 月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 11/12)・スポーツクラ

イミングジャパンツアー2024

スピード第 3 戦・(前 

年度鳥取県倉吉市)  

(前年度 11/18)・スポーツクラ

イミングジャパンツアー2024

スピード第 4 戦・(前年度佐賀

県多久市)  

11/3-4・JMSCA スピード強化練習

会・京都亀岡 

11/10.11/24. 福岡県山岳・スポー

ツクライミング連盟練習会・NOBOLT 

11/9・神奈川スピードクライミ

ング競技会・神奈川・中学生以

下優勝 

11/16．17・IFSC ユースアジア

選手権 2024・インド・３位(U-

16) 

12 月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

  12/1.12/8.12/16.12/22. 

12/8 スピード自主練習・佐賀県多久

市 

  

１月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピードク

ライミング連盟練習会・NOBOLT 

  1/5.1/11・福岡県山岳・スポーツク

ライミング連盟練習会・NOBOLT 

1/18.19・福岡県山岳・スポーツク

ライミング連盟合宿・佐賀県多久市 

1/25.26・福岡千葉合同合宿・千葉

県幕張 

  

 

      

２月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 2/25)・第 5 回スピー

ドユース日本選手権(ユース 

A)・（前年度佐賀県多久市）  

2/1 スピード自主練習・佐賀 

2/2.2/5.2/7.2/9.2/10.2/12・福岡

県山岳・スポーツクライミング連盟

練習会・NOBOLT 

2/9 スピード自主練習・佐賀 

2/26・スピード自主練習・NOBOLT 

2/15・スピードユース選手権大

会 2025・佐賀県・３位(U-17) 



３月  

(月 1 回)・JMSCA スピード強化練習

会(合宿)・（会場未定）  

(月 4 回)・福岡県山岳・スピー 

ドクライミング連盟練習会・ 

NOBOLT  

(前年度 3/17)・千葉カッ 

プ・千葉県幕張  

(前年度 3/30)・母恵夢カッ

プ・愛媛県西条市  

3/2.3/23・福岡県山岳スポーツクライ

ミング連盟練習会・NOBOLT 

3/9・JMSCA スピード強化練習会・

東京 

3/10-11・スピード自主練習・千葉

県幕張 

3/16・JMSCA 公認競技会第４回千

葉カップスピード競技・１５位 

3/29・第５回母恵夢カップ 2025・

愛媛・１６位 


