
 
  

  令和 ６ 年度活動計画兼報告書 

⽒名： 中村 知春  

 計  画  
実  績  

※ 計 画 か ら の 変 更 点 や 結 果 を 記 載  

 
練 習  

（ ⽇ 程 （ 頻 度 ）・ 内 容 ・ 場 所 ）  

試 合 等  

（ ⽇ 程 ・ 名 称 ・ 場 所 ）  

練 習  

（ ⽇ 程 （ 頻 度 ）・ 内 容 ・ 場 所 ）  

試 合 等 【 ※ 公 開 情 報 】  

（ ⽇ 程 ・ 名 称 ・ 場 所 ・ 結 果 ）  

上
半
期 

４ ⽉  
 

 
 

週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学  ラ グ ビ ー   

20 ⽇ 〜 27 ⽇  ⽇ 本 代 表 合 宿  ＠ 沖 縄  

⽇ 本 代 表 合 宿  ＠ 沖 縄  

HSBC SVNS ⾹ 港 ⼤ 会 ７ 位  

５ ⽉  
 

 

 週 ６ 回 ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学 ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

18 ⽇ 〜 22 ⽇  ⽇ 本 代 表 合 宿  ＠ 熊 ⾕  

HSBC SVNS シ ン ガ ポ ー ル ⼤ 会 ６ 位   

※ ⼤ 会 ベ ス ト ７ 選 出  

６ ⽉  
 

 

 週 ５ 回 ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学 ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

14 ⽇ 〜 23 ⽇ ⽇ 本 代 表 遠 征  ＠ ブ リ ス ベ ン  

HSBC SVNS 昇 降 格 プ レ ー オ フ 勝 利  

※ ⼤ 会 ベ ス ト ７ 選 出  

７ ⽉  
 

 

 週 ３ 回 ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学 ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

15 ⽇ 〜 26 ⽇ 五 輪 直 前 合 宿  ＠ バ イ ヨ ン ヌ  

※ パ リ 五 輪 メ ン バ ー 選 出   

パ リ 五 輪 最 終 順 位  ９ 位  

８ ⽉  
 

 

 週 ２ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学 ジ ム  ⾃ 主 ト レ   ※ ⻑ 期 オ フ  

９ ⽉  
 

 

 週 ５ 回 ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学 ウ ェ イ ト ／ ラ グ ビ ー  

 

コ ー チ ン グ 派 遣 ＠ ネ パ ー ル  



 

下
半
期 

10 ⽉  

週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

SAGA2024 国 ス ポ 福 岡 県 代 表   週 ５ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学  ラ グ ビ ー  

＠ ⾹ 椎 グ ラ ウ ン ド  国 ス ポ 福 岡 県 練 習  

10/10 SAGA2024 国 ス ポ ： 優 勝   

10/12〜 10/30： Rugby Tens 

Championship 個 ⼈ 参 戦 ： 第 ⼆ 位  

@ア メ リ カ ・ サ ン ク レ メ ン テ  

11 ⽉  

週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

23 ⽇ 第 2 回 九 州 ⼥ ⼦ ラ グ ビ ー フ ッ

ト ボ ー ル 選 ⼿ 権 ⼤ 会  

週 ５ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

11/17 ⼥ ⼦ ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 関

⻄ ⼤ 会 ＠ 兵 庫 ： 勝 利  

11/23 第 2 回 九 州 ⼥ ⼦ ラ グ ビ ー フ ッ

ト ボ ー ル 選 ⼿ 権 ⼤ 会 ＠ 福 岡 ： 優 勝  

11/27〜 11/30 World  Rugby 

Conference 参 加  ＠ ド バ イ  

12 ⽉  

週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学   ラ グ ビ ー   

ユ ー ス ⽇ 本 代 表 コ ー チ ン グ 派 遣 ＠  NZ 

1 ⽇  22 ⽇  第  27 回 ⼥ ⼦ ラ グ ビ

ー フ ッ ト ボ ー ル 関 ⻄ ⼤ 会  

週 ５ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学   ラ グ ビ ー   

12/8〜 12/12 ユ ー ス ⽇ 本 代 表 コ ー チ ン グ

派 遣 ＠  NZ  

12/21 ⼥ ⼦ ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 関

⻄ ⼤ 会 ＠ 広 島 ： 勝 利  

→全国⼤会出場決定  

１ ⽉  

週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

北 洋 建 設 ナ ナ イ ロ カ ッ プ  週 ５ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

1/18 ⼥ ⼦ ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 全 国

⼤ 会 準 決 勝 ＠ 東 京 ： 準 決 勝 敗 退  

1/19-1/21 ＠ タ イ  コ ー チ ン グ イ ベ

ン ト 参 加  

２ ⽉  
週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

 週 ５ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

2/8-2/9 北 洋 建 設 ナ ナ イ ロ カ ッ

プ ： 優 勝  

３ ⽉  
週 ６ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

 週 ５ 回  ＠ 久 留 ⽶ ⼤ 学    

ラ グ ビ ー ＆ ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ  

特 に な し  


