
 

  令和５年度活動計画兼報告書 

氏名：  津岡翔太郎   

 計  画  
実  績  

※計画からの変更点や結果を記載  

 
練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等  

（日程・名称・場所）  

練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等【※公開情報】  

（日程・名称・場所・結果）  

上
半
期 

４月  
国内合宿  

 
熊谷合宿 (24-30)  

５月  

国内合宿  ワールドシリーズ  トゥー

ルーズ大会 (12.13.14)ロン

ドン大会 (20.21) 

フランス遠征 (4/30-5/15) 

イングランド遠征 (15-22) 

 

ワールドシリーズ  トゥール

ーズ大会 (12.13.14) 14 位  

ワールドシリーズ  ロンドン

大会 (20.21))12 位  

６月  

国内合宿   熊谷合宿 (13-16) 

熊谷合宿 (21-24) 

北海道合宿 (30-7/8) 

 

７月  
国内合宿   アメリカ合宿 (17-29) 

怪我のため入院 (7/31-9/20) 

 

８月  
国内合宿  アジアラグビーセブンズシ

リーズ R1(19.20) 

  

９月  
国内合宿  アジア競技大会 (24.25.26) JISS リハビリ入所 (9/25-10/5)  

下
半
期 

10 月  

国内合宿  アジアラグビーセブンズシ

リーズ R2(14.15) 

福岡合宿 (6-11) 

タイ遠征 (11-16) 

大阪合宿 (16-19) 

福岡合宿 (25-11/3) 

アジアラグビーセブンズシリ

ーズ R2(14.15)2 位  

11 月  
国内合宿  オリンピック予選 (18.19) 福岡合宿 (7-12) 

大阪合宿 (13-20) 

オリンピック予選 (18.19)優

勝  

12 月  
国内合宿   福岡合宿 (16-22)  

１月  

国内合宿   UAE 遠征 (3-15) 

福岡合宿 (28-2/4) 

ワールドラグビーセブンズチ

ャレンジャーシリーズ

(12.13.14)5 位  



 

２月  
国内合宿   福岡合宿 (16-24) 

 

 

３月  

国内合宿   ウルグアイ遠征 (1-13) 

沖縄合宿 (24-30) 

香港遠征 (31-4/8) 

ワールドラグビーセブンズチ

ャレンジャーシリーズ

(8.9.10)10 位  

 


