
 

  令和５年度活動計画兼報告書 

氏名：緒方良行  

 計  画  
実  績  

※計画からの変更点や結果を記載  

 
練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等  

（日程・名称・場所）  

練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等【※公開情報】  

（日程・名称・場所・結果）  

上
半
期 

４月  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 4/8-9 Boulder&Lead Japan 

Cup （鳥取県倉吉市）  

・ 4/21-23 Boulder World Cup 

第 1 戦（八王子）  

・ 4/28-30 Boulder World Cup 

第２戦（ソウル）  

 

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 4/8-9 Boulder&Lead Japan 

Cup （鳥取県倉吉市）３位  

・ 4/21-23 Boulder World Cup 

第 1 戦（八王子）１３位  

・ 4/28-30 Boulder World Cup 

第２戦（ソウル）１２位  

 

５月  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 5/19-21 Boulder World Cup 

第３戦（ソルトレイクシテ

ィ）  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 5/19-21 Boulder World Cup 

第３戦（ソルトレイクシティ）

１６位  

６月  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 6/2-5 Boulder World Cup 

第４戦（プラハ）  

・ 6/9-11 Boulder World Cup 

第５戦（ブリクセン）  

・ 6/14-16 Boulder World Cup 

第６戦（インスブルック  ）  

・ 6/15-18 Lead World Cup 第

１戦（インスブルック  ）  

・ 6/30-7/2 Lead World Cup 

第２戦（ヴィラー）  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 6/2-5 Boulder World Cup 第

４戦（プラハ）４位  

・ 6/9-11 Boulder World Cup 

第５戦（ブリクセン）３位  

・ 6/14-16 Boulder World Cup 

第６戦（インスブルック  ）７

位  

・ 6/15-18 Lead World Cup 第

１戦（インスブルック  ）１８

位  

・ 6/30-7/2 Lead World Cup 第

２戦（ヴィラー）１７位  

７月  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 7/7-9 Lead World Cup 第３

戦（シャモニー）  

・ 7/14-15 Lead World Cup 第

４戦（ブリアンソン）  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 7/7-9 Lead World Cup 第３

戦（シャモニー）１４位  

・ 7/14-15 Lead World Cup 第４

戦（ブリアンソン）４位  



 

８月  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 
・ 8/21-26 福岡県内  

・ 8/1-12 世界選手権（ベル

ン）  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 
・ 8/21-26 福岡県内  

・ 8/1-12 世界選手権（ベルン）

ボルダー７位、リード２７位、

B&L１７位  

９月  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 9/8-9 Lead World Cup 第 5

戦（コペル）  

・ 9/22-24 Lead World Cup 第

６戦（呉江）  

・週に３回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 9/8-9 Lead World Cup 第 5

戦（コペル）９位  

・ 9/22-24 Lead World Cup 第６

戦（呉江）４位  

下
半
期 

10 月  
・週に３回程度 B-PUMP 荻窪  ・週に３回程度 B-PUMP 荻窪  

11 月  

・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 11/8-12 IFSC Asian Qualifier 

Jakarta 2023（ジャカルタ）  

・ 11/23 NEOM Beach Games 2023

（ NEOM）  

・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪 ・ 11/8-12 IFSC Asian Qualifier 

Jakarta 2023（ジャカルタ）４位  

・ 11/23 NEOM Beach Games 2023

（ NEOM）７位  

12 月  
・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪  ・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪  

１月  
・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪  ・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪  

２月  

・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪 ・2/10-12 Boulder Japan Cup2024

（多久市） 

・2/23-24 Lead Japan Cup2024（多久

市） 

・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪 2/10-12 Boulder Japan Cup2024（多久

市）優勝 

・2/23-24 Lead Japan Cup2024（多久

市）16 位 

３月  
・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪  ・週に 4 回程度 B-PUMP 荻窪  

 


