
 

  

  令和 ６ 年度活動計画兼報告書 

氏名： 石田 心美  

 計  画  
実  績  

※計画からの変更点や結果を記載  

 
練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等  

（日程・名称・場所）  

練習  

（日程（頻度）・内容・場所）  

試合等【※公開情報】  

（日程・名称・場所・結果）  

上
半
期 

４月  
希望が丘高校  週６日  

 
 

  

５月  
希望が丘高校  週６日  

 

   

６月  
希望か丘高校  週６日  

 

 6/29 県強化練習一貫指導事業   

７月  
希望が丘高校  週６日  

 

7/28 全国中学県予選   7/28 全国中学県予選優勝  

８月  

希望が丘高校  週６日  

 

8/17 全日本カデット予選  

 

 8/17 全日本カデット予選  

シングルス推薦・ダブルス優勝  

8/22～全国中学  敗退  

９月  
希望が丘高校  週６日  

 

9/16 全日本ジュニア予選  9/29 県強化練習一貫指導事業  9/16 全日本ジュニア予選  

優勝  



 

下
半
期 

10 月  
希望が丘高校  週６日  

 

   

11 月  

希望が丘高校  週６日  

 

11/1～全日本カデット  

11/9～全日本一般予選  

11/16 全九州一般予選  

 全日本卓球選手権大会（カデ

ットの部） 14 歳以下第 3 位  

 

12 月  

希望が丘高校  週６日  

 

12/24 県強化練習一貫指導

事業  

  

１月  

希望が丘高校  週６日  

 

1/11～後藤杯名古屋 OP 

1/21～全日本一般  

 全日本卓球選手権大会（一

般・ジュニアの部）  

・女子ジュニア 3 回戦敗退  

・一般シングルス 3 回戦敗退  

・女子ダブルス 4 回戦敗退  

・混合ダブルス 1 回戦敗退  

２月  

希望が丘高校  週６日  

 

2/14～大阪国際 OP  第 64 回大阪国際招待卓球選

手権大会  

・カデット女子  ベスト 16 

・女子ダブルス  ベスト 16 

３月  

希望が丘高校  週６日  

 

3/3～東京 OP  第 77 回東京卓球選手権大会  

・カデット女子  ベスト 8 

第 2 回伊藤美誠杯卓球ワール

ドチャレンジ  

・優勝  


