
                     

第２２回 福岡県ねんりんスポーツ・文化祭 

太極拳交流大会要綱 

第２２回福岡県ねんりんスポーツ・文化祭太極拳交流大会を下記のとおり開催

致しますので、多数ご参加いただきますよう、ご案内申し上げます。なお本大

会は第３６ 

回福岡県武術太極拳大会と同時開催となります。 

 

 

日時  202２年１月２９日（日） 受付 午前 9時 

        開会式  午前 9時 20分  競技開始  午前 9時 40分  

閉会式  午後 5時 30分 

場所  岡垣サンリ―アイ ウエーブアリーナ 

遠賀郡岡垣町野間１丁目２番１号 

            TEL ０９３－２８２－１５１５ 

主催   福岡県・福岡県ねんりんスポーツ・文化祭実行委員会 

主管  NPO法人 福岡県武術太極拳連盟 

 

参加資格 

 59歳以上（昭和３９年 4月 1日以前に生まれた人）の福岡県民で構成された

チームである事。但し、上記にかかわらず福岡市、北九州市在住者の人数が半

数を超えて構成されたチームは全国大会の選考対象となりません。 

競技規則 

(1) 全日本武術太極拳選手権大会ルールを準用します。 

(2) 競技場は、縦 8m、横 14mのコートとします。 

競技方法 

 (1)24式太極拳の集団演武で、チーム対抗の競技を行います。 

 (2)チーム構成は、選手 6～7名とします。選手が 5人以下になった場合、参考

演武として、採点の対象から外し、演武を認める事があります。 

 (3)演武には、参加チームが準備した CDもしくはテープを使用します。 

 (4)1チームの演武時間は 4分以内とします。動作の開始から終了までの時間

とし、入退場音楽、音楽の前奏は除きます。時間不足及び超過は、規定に

より減点とします。 

 (5)演武の内容と隊列の構成は、24式太極拳を基にした各チームの創意に任せ

ます。4分以内で、一定の隊列図案を構成するように動作の数および順序を



入れ替えたり、一部の動作を省略する事が出来ます。 

表彰 

(1) 優勝チームを表彰します。 

(2) 出場者中の最高齢者（男女別）に最高齢者賞を贈ります。 

(3) 参加者全員に参加賞を贈ります。 

参加料  

 1チーム 5000円 

申込み及び問合せ先 

(1) 申込方法 

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、郵送で申し込んで下さい。併せて、

音楽 CD・テープを送付して下さい。  

参加料は、申込締切日までに下記口座に振り込んで下さい。 

なお、申込後は、参加料の返還は出来ませんので、御了承下さい。 

 

【申込先】  

  第３６回福岡県武術太極拳大会実行委員会 実行委員長 坪井由紀子 

   〒806-0023 北九州市八幡西区八千代町 1-30-601 Fax093-643--6384                    

【振込先】 

 福岡銀行 天神町支店 普通 ２６１１４１５ 

       福岡県県大会実行委員会 会計 石松敦子 

 

(2) 申込期限 

申込期限は２０２２年１１月１日（火）（早めにお願いします） 

所定の申込用紙で申し込んで下さい。 

(3) 問合せ先 

〒811-0004 福岡市中央区渡辺通５丁目２５－１５－９０９号 

      NPO法人 福岡県武術太極拳連盟 

      （電話・ファックス）０９２－４０２－００３２ 

 

その他 

(1) 参加者の健康は、各自で責任を持って下さい。主催者は応急手当以外の責

任は負いません。傷害保険は主催者で加入します。 

(2) 音楽ＣＤ及びテープ提出の注意事項 

1. カセットテープ（片面１０分以内のもの）の両面に伴奏音楽（4分 15

秒以内）を録音したものとします。 

2. 音楽カードに、チーム名、代表者名、連絡先と、曲名、演奏時間を記入



します。（カセットテープ・CDにはチーム名と曲名を記入の事） 

 

 

 

 

～ ねんりんスポーツ文化祭太極拳交流大会に 

エントリーされるチームへ ～ 

 

 

＜減点基準について＞ 

以下に記されたものについては減点の対象となりますので 

套路構成・練習の際には充分留意してください。 

 

１） ２４式にない動作 

 

２） 歩法・転換動作が不適当 

 

３） 蹬脚と下勢が全く無い 

 

４） 蹬脚または下勢で姿勢不可 

     

５） 明らかに隣を見たり、言葉で合図 


